Narzedzia SMART Board — Cwiczenia praktyczne

Poradnik metodyczny do programu Notebook

Poradnik metodyczny do programu Notebook™ stanowi wsparcie w przygotowaniu
i przeprowadzaniu zaje¢ lekcyjnych z wykorzystaniem programu Notebook.

Ten poradnik zaklada, ze znasz podstawy obstugi programu Notebook takie jak:
pisanie na stronie, na ktorej aktualnie pracujesz, dodawanie nowej strony do pliku
Notebook, nawigacja pomiedzy stronami, wybor i przesuwanie obiektéw na stronie Notebook.

Aby nauczy¢ sie podstaw obstugi interaktywnej tablicy SMART Board™ i programu Notebook, odwiedz
nasze centrum szkoleniowe SMART Training Center na stronie internetowej
www.smarttech.com/trainingcenter

Przed przeczytaniem pozostatej czesci tego poradnika, upewnij sie czy masz na swoim komputerze
zainstalowang najnowszg wersje programu SMART Board. Sprawdz na stronie internetowe;j:
www.smarttech.com/support/software

Projektowanie zajec¢ lekcyjnych

Zajecia lekcyjne powinny by¢ zaplanowane pod wzgledem tresciowym oraz wizualnym. Interaktywna
tablica SMART Board stwarza takie mozliwosci. Podstawowa wiedza o projektowaniu lekcji i praktyczna
znajomosé, w jaki sposéb powigzac interaktywne wiasciwosci tablicy z wykorzystaniem programu
Notebook, pomaga przygotowaé zajecia lekcyjne, spetniajgce wymagania programu nauczania
i wzbudzajgce zainteresowanie uczniow. Bedziesz miat pewnos¢, ze twoje lekcje bedg przebiegaty ptynnie.

Prezentacja

Kiedy juz zdecydujesz, czego chcesz uczyé na zajeciach, przygotuj strone tytutowg i nanies swoje
nauczycielskie notatki na poczatku przygotowywanej lekcji. Tytuty i twoje notatki pozwalajg skoncentrowaé
sie na temacie zaje¢ i przekazujg wazne informacje kazdemu innemu nauczycielowi, ktéry bedzie korzystat
z ¢wiczen lekcyjnych przygotowanych przez ciebie. Mozesz przesledzi¢ przykfady, w jaki sposob inni
nauczyciele projektujg swoje lekcje, na edukacyjnej stronie internetowe;j
www.education.smarttech.com/ste/en-US/Ed+Resource.

Ustawienie parametrow twojej strony

W momencie, kiedy masz pomyst na éwiczenia lekcyjne z wykorzystaniem programu Notebook, musisz
zaprojektowa¢ swojg strone. Jednym z pierwszych krokéw jest decyzja o kolorze tta. Pamietaj wybierajac
kolor, ze bardzo jasne i jaskrawe kolory mogg rozpraszac¢ uwage stuchaczy i odciggna¢ ich od koncentraciji
na gtdbwnym zagadnieniu, poniewaz bedg zwracali uwage na barwe tta. Jaskrawy kolor zétty wydaje sie
odpowiednim wyborem, ale réwniez moze odcigga¢ uwage od innych elementéw na twojej stronie.
Wykorzystuj wiasciwosci jaskrawych koloréw dla podkreslenia najwazniejszych informacji na twojej stronie
programu Notebook, do ktérych chcesz przyciggng¢ uwage uczniow. sl Response Pomac

Ustaw kolor tta przez wybranie: Format > Kolor tta z menu tekstowego
programu Notebook. Ukaze sie paleta koloréow, z ktérej bedziesz mogt
wybrag¢ kolor tta dla swojej strony.

Nastepnie powiniene$ wybraé kréj czcionki, co zdecyduje o wygladzie | Bekewane ’
tekstu w programie Notebook.

Na przyktad: Times New Roman, Comic Sans czy Arial, nadajg tekstom
bardzo rézny wyglad. Kompozycie '

Orientacia...
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Times New Roman Comic Sans Arial

Jezeli to mozliwe, staraj sie uzywaé jednego rodzaju kroju czcionki w swoich ¢wiczeniach lekcyjnych.
Rozmaitos¢ kroju czcionek moze odwracaé uwage stuchaczy od gtdwnego tematu lekcji i waznych
zagadnien.

Wez pod uwage rozmiar i kolor tekstu, ktérego bedziesz uzywat w czasie wszystkich ¢wiczen w klasie.
Wiasciwy wybdr utatwi uczniom czytanie tekstu na twojej stronie programu Notebook. Kiedy zdecydujesz,
jak twdj tekst powinien wygladac, upewnij sie Zze zastosowate$s te samg metode w odniesieniu do
pozostatych stron w Notebook, aby przechodzenie do nastepnej strony byto wizualnie ptynne.

Ogodlne zasady doboru czcionek:

o Tytuty powinny by¢ nie mniejsze niz 28 punktéw i pogrubione.

e Czcionka uzywana do pisania zdan i paragrafbw powinna mie¢ ten sam kréj co tytut,
w rozmiarze 22 punktow, niepogrubiona.

o Upewnij sie, ze kolor czcionek nie utrudnia czytania i jest wyraznie widoczny na wybranym tle.

Uzycie krojow czcionki
czyni ¢k trudnym do-odczytania.

UWAGA: Tres$¢ twojej lekcji jest wazniejsza niz dobdr koloréw. Lepiej zastosowaé czarne czcionki na
biatym tle, niz straci¢ mndstwo czasu na dobieranie kolorow.

Uzywanie czcionek w programie Notebook

Jednym ze sposobdéw doboru kroju czcionki jest wybranie odpowiednich opcji z paska czcionki. Pasek
czcionek pojawia sie, kiedy wpisujesz tekst na stronie programu Notebook albo gdy podwdjnie nacisniesz
na obiekt tekstowy.

Rozmiar czcionki Kolor czcionki

Pogrubienie, kursywa, Wyréwnanie, zmiana kierunku
podkreslenie tekstu, numeracja, indeks dolny,
indeks gérny, znaki specjalne

Kréj czcionki || 5= %, 5@

Jezeli jestes przekonany, ze bedziesz uzywac tego samego kroju czcionki diuzszy czas, mozesz ustanowi¢
staty styl, poprzez wybranie: Rysuj > Tekst > jedna z predefiniowanych czcionek, ktérej parametry chcemy
zmieni¢. W kolejnym kroku wybieramy zaktadke Wiasciwosci, w bocznym pasku programu Notebook,
gdzie dokonujemy zmiany ustawien. Nalezy pamietaé, aby na zakonczenie wskazacC przycisk Zapisz
wiasciwosci narzedzia.

Dodawanie elementow interaktywnych

Jedng z zalet programu Notebook jest mozliwosé zmiany obiektéw na stronie. Ta czes¢ poradnika
koncentruje sie na niektérych z wielu rozmaitych sposobdéw zaprojektowania interaktywnej lekcji, aby
zainteresowac uczniéw.
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Ujawnij odpowiedz
Jedng z najszybszych drég do nadania lekcji interaktywnosci jest ukrycie odpowiedzi na pytanie pod jakims$

obiektem na stronie programu Notebook. Ponizej opisane sg trzy rézne metody, ktére mozesz wykorzystaé
przy projektowaniu ¢wiczen typu ,ujawnij odpowiedz”.

Przesun i ujawnij odpowiedz

Jedng z metod przygotowania éwiczenia typu ,ujawnij” jest schowanie odpowiedzi pod innym obiektem.

1

2

Wypisz swoje pytanie i odpowiedz.
Nakres| prostokat i wypetnij go kolorem, zeby mozna byto ukry¢ odpowiedz.

Nacisnij dwa razy na jakas figure, np. prostokat, i wypisz tekst do tej figury — upewnij sie, ze tekst jest
innego koloru niz ta figura.

Napisz: Przesun figure, zeby zobaczy¢ odpowiedz — musisz dotaczy¢ instrukcje do tego ¢wiczenia, aby
inni nauczyciele korzystajacy z twojego projektu, potrafili przeprowadzi¢ lekcje. Bez tej instrukcji, ktos
moze przypuszczaé, ze sam powinien wpisa¢ odpowiedz na figurze zamiast jg przesung¢ w celu
ujawnienia odpowiedzi.

UWAGA: Dobrg zasadg jest wybra¢: Kolejnosé > Przenies na przod z rozwijanego menu kazdego
obiektu, aby zakry¢é odpowiedz. W ten sposob zyskujesz pewno$é¢, Zze uczniowie nie bedg widzieli
odpowiedzi az do czasu, kiedy sam im jg pokazesz.

Przesun figure, aby ujawni¢ odpowiedz.

Jakie zwierze jest symbolem narodowym Anglii?

Przesun figure, zeby - — - - =
zobaczy¢ odpowiedz

Przed

Jakie zwierze jest symbolem narodowym Anglii?

Lew Przesun figure, zeby

zobaczy¢ odpowiedz

Po

Wymaz i ujawnij odpowiedz

Nastepnym sposobem ujawnienia odpowiedzi jest uzycie narzedzia Gumka ( = 4 )-

1
2

Wypisz swoje pytanie i odpowiedz.
Uzyj pisaka w celu zakrycia odpowiedzi cyfrowym atramentem.
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3 Wybierz cyfrowy atrament w kolorze identycznym jak tto ekranu. Na przyktad: jezeli tto ekranu jest biate,
to postuz sie biatym cyfrowym atramentem.

4 Wybierz Gumke i wymaz cyfrowy atrament. Gumka wymaze tylko atrament. Nic, co zostalo wpisane
z klawiatury, nie moze by¢ wymazane za pomocg Gumeki.

WSKAZOWKA: Korzystajac z opisanej wyzej metody, dobrze jest doda¢ odpowiednig informacje dla
uczniéw i nauczycieli, zeby wiedzieli, ze muszg uzy¢ gumki, zeby wyswietli¢c odpowiedz.

Uzupetnij ponizszy ciag liczb Uzupetnij penizszy ciag liczb
Uzyj gumki w celu odstoniecia Uzyj gumki w celu odstoniecia
kolejnej liczby w tym ciagu. kolejnej liczby w tym ciagu.
2,39, 7T 2,3,5,7,11
Przed Po

Ujawnij odpowiedz za pomoc3 cienia ekranu ( & )

Trzecim sposobem ujawnienia odpowiedzi jest postuzenie sie funkcjg cienia ekranowego.
1 Wypisz swoje pytanie i odpowiedz

2 Nacisnij ikone Pokaz/ukryj cien ekranu na pasku narzedziowym programu Notebook.
3 Przesun Cien ekranu tak, ze tylko odpowiedz na twoje pytanie jest zakryta.

4 Gdy juz jestes gotowy, przesun Cien ekranu tak, aby nie zakrywat odpowiedzi na pytanie. Ta czynnosc¢
jest podobna do postuzenia sie kartkg papieru w celu zakrycia odpowiedzi, ktéra bytaby wyswietlona
przez projektor.

UWAGA: Kiedy otworzysz plik Notebook — cien ekranu bedzie zakrywat te samg powierzchnie, ktérg
zastaniat wczesniej — bedziesz moégt kontynuowaé dyskusje na temat zawarty w twoim pliku, doktadnie
od miejsca, w ktérym jg przerwates.

Dynastia Jagiellonéw (1386-1572) Dynastia Jagiellonéw (1386-1572)

1386-1434 - Wiadystaw I Jagietlo - unia personalna z Litw

1501-1506 - Alek:
1506-1548 - Zygmunt 15

1548-1572

Przed Po
Jakie miasto Jakie miasto
jest stolica Francji? Jjest stolica Francji? Paryz
@r Jf\q_ & _JM/_F\Q\ Y J*'n\,(
> . 3 L N
| [ mmm—— > | { 1 * j
] { ] 7f 4
4 { \/ \ [ y
k*\_ - -y -y - \_,B
¢ ¢ ¢

Przed Po
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Identyfikacja i oznaczanie obiektow

Metoda przeciagnij i upusé

Metoda przeciggnij i upusc jest swietnym sposobem sprawdzenia umiejetnosci twoich ucznidéw i poziomu
realizacji zatozonych przez ciebie celéw nauczania.

Aby postuzy¢ sie metoda przeciagnij i upusc, dodaj obiekt, ktéry chcesz oznakowaé, do swojego obszaru
roboczego. Ten obiekt moze pochodzi¢ z zasobdéw Galerii w programie Notebook, z grupy Moja zawartosé
albo moze to byé grafika, ktdrg importowate$ z menu Wstaw. Uzyj rozwijanego menu obiektu, aby go
oznakowac i trwale umiejscowi¢ w wybranym przez ciebie miejscu na ekranie.

Nastepnie, przygotuj etykietki do swojego schematu i ustaw je na dole strony w Notebook. Popro$ ktéregos
Z uczniow, zeby przeciggnat etykietke z nazwg do odpowiedniego miejsca na lub przy grafice (obiekcie).

soczewka || ciclo szkliste | nerw wzrokowy |

Przesurn etykietki do odpowiednich czesci schematu

Mozesz dodac tacze do swojego obiektu, takiego np. jak na powyzszym rysunku (ludzkiego oka), do nastepnej strony
w programie Notebook, na ktérej znajdujg sie odpowiedzi. Ta strona pomoze kazdemu, z kim wspotdzielisz ten plik,
w odnalezieniu poprawnej odpowiedzi.

Metoda przeciagnij i upus¢ moze by¢ uzywana z powodzeniem na lekcjach przygotowanych wytacznie z uzyciem
tekstu. Na przyktad: mozna przeciggac¢ zdarzenie historyczne do wybranej daty, albo definicje do listy stow.

Stowo Definicja

— razy oznaczajace osoby, przedmioty, cechy, ¢ nnodci
rzeczowniki T:rmn: ’ Y s

wyrazy wyrazajoce czynnosci lub stany

wyrazy okreslajace jokosé rzeczownika (np. biad) lub relacje
(np. szkolny) do rzeczownika (okreslanego)

wyrazy oznaczajace liczbe lub porzadek przedmiotiw,
odpowiadajacy ich oznaczeniom numerycznym

[esomic]

Dobierz stowa do ich definicji
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Klonowanie nieskonczone obiektow
Klonowanie nieskohAczone pozwala skopiowa¢ ten sam obiekt 5
nieograniczong liczbe razy, bez koniecznosci ciggtego uzywania ol

rozwijanego menu. Ta funkcja pozwala réwniez przechowywac¢ na / aal Ly 5
dysku mniejsze pliki, w poréwnaniu z plikami utworzonymi przy A )—L

pomocy funkcji Kopiuj i Wstaw w odniesieniu do tego samego - _ _— >
obiektu. Mniejsze pliki sg fatwiejsze do dalszego ich przekazywania 5 e 5
wspotpracownikom. N %,

W celu wielokrotnego kopiowania obiektu, wykonaj nastepujace czynnosci: N\

~
1 Wybierz dowolny obiekt. A 5

Nacisnij na rozwijane menu obiektu.

2
3 Wybierz opcje Klonowanie nieskonczone.
4 Nacisnij, aby utworzy¢

Nacisnij na obiekt, potem ciggnij go, zeby utworzy¢ identyczny identyczny obiekt

obiekt.

Uzywanie tego samego obiektu do wielu odpowiedzi
Jedng z zalet funkcji klonowania nieskonczonego jest mozliwos¢ zastosowania metody ciggnij i upusc
jednoczesnie do wielu poprawnych odpowiedzi.

2+3-= 10-5 = 2+3:=5 10-5=5
Bx6= 12+15 = 5x6=30 12 +15=27
9:+3= 7x3-= 9 +-3=3 7x3=21
0123456789 0123456789
Ustaw kazdg cyfre na linii, z ktérej mozesz wybraé Uzywaj tych samych cyfr wielokrotnie, aby wstawi¢
ja do klonowania nieskoriczonego poprawng odpowiedz

DY ®
\ . et
\ A%, Jadro komdrkowe
/ m - =
/ chigroplast &
Ty TN

— IR -
wakuola (wodniczka)s : A mitochondrium
L \

Komdrka roélinna

Nadaj nazwy elementom grafiki
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Nie odchodz od tematu

Kolejng zaletg funkcji wielokrotnego kopiowania obiektéw jest utrzymywanie informacji w okreslonym
kontekscie. Bardzo przydatna zaleta do przeprowadzania lekcji opartych na tresciach tekstowych.

Tle réznych wyrazéw utozysz z liter ponizszego stowa?

ba r b a k a n

1.barbara

2.kana

3. krak
4

© N o U

Ustaw kazdg litere danego stowa na wielokrotne kopiowanie. Ciggnij litery do roznych migjsc na stronie, aby stworzy¢
anagramy. Oryginalne stowo powinno pozostawac na swoim miejscu. Mozesz takze nastawic zegar,
aby uatrakcyjnic¢ lekcje. Interaktywny zegar jest dostepny w zasobach Galerii.

Uzywanie dzwieku
Program Notebook pozwala rozbudzi¢ zainteresowania ucznidow przez uzycie dzwieku na lekcjach. To

takze dobry sposéb, aby uczniowie stuchali i wypowiadali sie na rézne tematy (np. podczas historyczne;j
pogadanki), co jest znacznie dla nich korzystniejsze niz samo czytanie.

Wyszukaj w Galerii programu Notebook odpowiednich obiektéw dzwiekowych. Sprébuj podaé stowo
kluczowe dzwiek, aby sprawdzié, co jest dostepne w Galerii. Dotagcz pliki MP3 ze swojego komputera do
obiektu przez nacisniecie na rozwijane menu tego obiektu, a potem wybierz opcje Dzwigk.

Dzwiek jako narzedzie wspomagajace (lekcje/prezentacje)
Jedng z mozliwosci uzycia dzwieku jest zastosowanie go w sytuacji, gdy uczen dotknie jakiego$ obiektu.
Dodaj nagrane brawa, ktére bedzie towarzyszyé poprawnej odpowiedzi oraz nagrane stowa Sprébuj
Jjeszcze raz, towarzyszace niepoprawnym odpowiedziom.

Ktdre z ponizszych stéw jest prawidtowq pisowniq

nazwiska stawnego francuskiego przywddcy?

(Dotknij wybrany przez siebie wyraz, aby odstucha¢

dzwieku potwierdzajacego poprawnos$é¢ Twojej

odpowiedzi.)
@ oo D)
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Przechwytywanie informacji

Pasek narzedziowy przechwytywanie obrazu pozwala na przechwycenie obiektu, np. cyfrowej fotografii
z Internetu, do strony programu Notebook. Aby mie¢ dostep do paska narzedziowego przechwytywanie
obrazu, nacisnij przycisk Pasek narzedzia przechwytywania ekranu (ikona aparatu fotograficznego) na
pasku narzedziowym programu Notebook. Zawsze przestrzegaj praw autorskich.

Przycisk Sposoéb wykorzystania
s Nacisnij i ciggnij, aby zakresli¢ prostokatng czes¢ ekranu, ktérg chcesz przechwycic.
Ezzo Zwolnij nacisk po zaznaczeniu obszaru.
e Nacisnij w oknie, ktére chcesz przechwyci¢. Zwolnij nacisk, gdy ukaze sie zaznaczenie
= okna.
[ Przejdz do ekranu, ktdry zamierzasz przechwyci¢, a potem nacisnij przycisk, aby

. przechwycic¢ obraz catego ekranu.

ICI Nacisnij i ciggnij, aby zakresli¢ nieregularny ksztait wokot powierzchni, ktérg zamierzasz
przechwyci¢. Zwolnij nacisk po zakresleniu wybranej powierzchni.

Linki internetowe

Mozesz, przytaczy¢ kazdy obiekt do strony internetowej, do innej strony programu Notebook, do pliku typu
wideo klip albo do innego elementu multimedialnego, ktéry znajdziesz pod zaktadkg Zatgczniki.

Wybierz tacze z rozwijanego menu obiektu, a nastepnie wybierz link internetowy, do ktérego chcesz
doda¢ swoj obiekt z okna dialogowego Wstaw tacze.

Masz mozliwos¢ wyboru: czy czynnos¢ powigzania obiektu uruchomisz przez ikone w dolnym lewym rogu
tego obiektu, czy tez przez nacisniecie samego obiektu. Kiedy dokonasz powigzania swojego obiektu
i zaznaczenia przy pomocy ikony, to bedzie dla wszystkich oczywiste, Zze takie powigzanie istnieje. Upewnij
sie, ze utworzytes link internetowy przez dodanie instrukcji, albo uzycie koloru niebieskiego i podkreslenie
tekstu. Mozesz uzy¢ ikony w narozniku swojego obiektu, ale to moze spowodowac utrate przejrzystosci
strony. Wybierz raczej nadanie twojemu obiektowi statusu linku internetowego.

Przycisk Sposoéb wykorzystania

e Powigz obiekty, zapisane w programie Notebook, z odpowiednimi stronami
internetowymi. Podaj autora oraz zakres tematyczny, aby inne osoby mogty sie
zorientowac¢ w zawartosci Twojej strony w programie Notebook.

Powiagz z inng strong wewnatrz pliku Notebook. Mozesz uzy¢ tego rodzaju powigzania,
kiedy zadajesz pytania. Na przyktad: zadajesz pytanie, a potem prosisz ucznia
=l o wybranie obiektow, ktére mogg byé poprawnymi odpowiedziami. Obiekt zawierajacy
Strana w tym pliku poprawng odpowiedz moze by¢ powigzany z linkiem, na ktéorym uczeh znajdzie
nagrode. Natomiast obiekt zawierajacy niepoprawng odpowiedz — z zachetg do

ponowienia préby.
Powigz z plikiem na twoim komputerze, ktéry jest powigzany z tematem twojej lekciji
. w:-k;rhputerze (albo prelekcji). Na przyktad: mozesz powigzac stwierdzenia zawarte w pliku Notebook
z plikiem w Microsoft Word lub Excel, ktéry podaje doktadne okreslenia czy wyjasnienia.

Strona internetowa

Powiagz z plikami, ktére magazynujesz pod zaktadkg Zatgczniki. Niektdérzy nauczyciele

) trzymajg w tym miejscu pliki wideo. Powigzanie tych plikdw bezposrednio z obiektem na
Bie2ace zataceniki stronie Notebook, umozliwia tatwo uruchamia¢ powigzane pliki wideo bez otwierania
zaktadki Zataczniki, albo podczas prezentacji w trybie petnoekranowym.
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Zasoby interaktywne i multimedialne —
asadnicze skiadnikl galern o
Pliki Wideo i pliki programu Adobe® Flash® sg bardzo tatwo dostepne | liczba elementiw: 6711 E i
w zasobach Galerii programu Notebook. Filmy mozna wykorzystaé, aby |
podkresli¢c wage historycznego wydarzenia, albo zademonstrowaé ruch | * | Obrazy (5240)

mikrOSkOpijnyCh komérek. ] |Interaktvwne I multimedia (396}

Program Adobe Flash moze by¢ rowniez zastosowany, gdy uczniowie above A

aktywnie uczestnicza w zajeciach — caty czas otrzymujg wyjasnienia czy

poprawne odpowiedzi. Kiedy szukasz czego$ na specyficzny temat, ° 9 _

zawsze masz do dyspozycji pliki Flash i Galerie z plikami Wideo, sbove A lfos maski)

ulokowane pod nagtéwkiem Interaktywne i multimedia. A ®
'_IITJI —

W zasobach Galerii znajdziesz setki plikow Wideo i plikbw w formacie °
Flash. Aby przegladac grupe Interaktywne i multimedia, dostepna | . g zenskis Alarmy w
w Galerii programu Notebook, napisz video albo Flash w polu muzeum
wyszukiwania. Poéwicz z zasobami Galerii, a nauczysz sie, jak
wykorzystac je na swoich lekcjach.

Potencjalne problemy/putapki

Obiekty multimedialne sg popularnymi elementami wykorzystywanymi podczas zaje¢ szkolnych. Mozna
z nich korzysta¢ niezaleznie od stylu nauczania. Sg dobrymi dodatkami do kazdej lekcji, ale powinny by¢
stosowane pod pewng kontrolg. Zapetnienie kazdej strony animacjami, filmami i dzwiekiem moze odwrocic
uwage uczniow od zasadniczego tematu i skierowac jg na techniczne nowinki.

Uzywaj i wyprobuj wszystkich dostepnych narzedzi, ale najpierw upewnij sie, ze wiesz, dlaczego uzywasz
danego narzedzia i znasz cel zaje¢, ktéry chcesz osiggnac.

Znajdz inspiracje
Czasami najtrudniejszg czescig przygotowania zaje¢ lekcyjnych jest — nowy pomyst. Jednym z miejsc,

gdzie mozesz znalez¢ ciekawe pomysty jest strona internetowa z poradami edukacyjnymi firmy SMART, na
ktérej nauczyciele dzielg sie materiatami i pomystami ze swymi kolegami na catym swiecie.

Odwiedz strone internetowg www.education.smarttech.com i wybierz: Educator resources > Lesson
activities, aby przejrze¢ pouktadane tematycznie zajecia lekcyjne przygotowane przez nauczycieli.
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